
          Au menu cette semaine

Semaine Du 09 au 15 Octobre 2023

Lundi
Mardi MerEredi Jeudi Vendredi 

Entrées Salade verte
Salade de pâtes, olives, 

mozzarella 
Nems Betteraves vinaigrette Salade de tomates

Viandes Lasagnes de légumes Bœuf façon carbonnade Pilon de poulet Couscous 
Filet de poisson aux 

herbes 

Légumes 0 Poêlée de légumes Blettes persillées 0 Riz parfumé 

Fromages Emmental Camembert Petit suisse Comté Chanteneige

Desserts Pâtisserie Fruit de saison Salade de fruits Compote Crème de marron

Les menus ont été réalisés en 

collaboration avec une Diététicienne


