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Les menus ont été réalisés en
collaboration avec une Diététicienne

AU menu cette semaine
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Du 02 au 08 Octobre 2023

Semaine
Jeudi
Lundi Mardi MerEredi > Vendredi
VEGETARIEN
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Entrées Cervelas Carottes rdpées Salade de mais Cocos vinaigrette
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Sauté de beeuf a la Filet de poisson sauce
Viandes Poulet basquaise A Al. po1sso Filet de poisson
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Légumes Julienne de légumes Polenta Haricots beurres Gratin de courges BIO
: Rondelé ail et fines
Fromages Emmental Petit suisse Carré frais BIO ° ' '
herbes
Desserts r‘uiT de saison BIO Créme dessert Salade de fruits Fruit de saison

Légende des produits :
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Indication Géographigue Protégée. | I QOrigine France.

ECHE
Issu de la péche durable.

Issu de l'agriculture biologique._%Fait maison. @ Appelation d'Origine Protégée.




