
          Au menu cette semaine

DU 03 au 09 Janvier 2022

Lundi
Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 

Entrées

Pizza au fromage Carottes râpées Salade de riz Salade verte Cocos en salade 

Viandes Galette lentilles, 

boulghour 

Sauté de bœuf 

bourguignon Rôti de porc aux herbes Couscous Poisson meunière

Accompagnem-

ent
Purée de légumes Gratin dauphinois Fondue de poireaux Semoule et légumes Carottes

Produits laitiers

Gouda Fromage blanc Montcendre Yaourt aux fruits Emmental

Desserts

Fruit de saison Crème à la vanille Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison

Ces menus ont été réalisés en 

collaboration avec Mme 

BOURRAT(Diététicienne)


