
          Au menu cette semaine

DU  24 au 30 Janvier 2022

Lundi
Mardi  

Mercredi Jeudi  Vendredi 

Entrées

Céleri vinaigrette Terrine de légumes Salade verte 

Salade d'endives, bleu et 

noix Cocos vgt

Viandes

Lasagne bolognaise Œufs béchamel Saucisson cuit

Sauté de bœuf à la 

provençale 

Filet de poisson sauce 

citron

Accompagnem-

ent
0 Epinards Lentilles Gratin de macaroni Rösti de légumes

Produits laitiers

St Nectaire Yaourt sucré Comté St Paulin Petit suisse

Desserts

Compote Salade de fruits Pâtisserie

Poire au sirop amandes 

grillées Fruit

Ces menus ont été réalisés en 

collaboration avec Mme 

BOURRAT(Diététicienne)


